
健康好
young

高中職學生適用

教育部校園反毒教育學習教材

學期圓滿結束，學生滿心期盼假期到來的同時，
也正是毒品惡勢力趁虛而入的危險時機，
請家⾧關心孩子完成「健康好young，不獨特」學習任務，包括：
影片觀賞、遊戲互動、情境討論、測驗挑戰、反毒行動與展現等。
學校和家庭攜手引領孩子知毒、識毒、拒毒、迎向健康幸福人生!



常被濫用來狂歡作樂的「笑氣」，因為
便宜、易取得，讓年輕人不自覺掉入陷
阱中，身體與心理都成癮而難以自拔。

健康好young，大補帖
親愛的同學：
今天健康了嗎？邀請你加入「健康好young， 」

知毒反毒學習的行列，天天快樂學習、天天健康成⾧！



想知道更多毒品危害與防制的訊息
請查詢教育部防制學生藥物濫用資源網站與專線

【影片觀賞】
笑不出來的笑氣人生
常被濫用的「笑氣」
成癮後導致神經受損
幻覺、憂鬱等精神問題

□已觀看 教育部

【遊戲體驗】
反毒反起來
-全員找碴中

在有限的時間裡，偵破危險場所中潛藏的偽
裝毒品!你成功地完成任務了嗎?□是
請寫出可能出現偽裝毒品的場合有哪些呢？



  

  

健康好young，事件簿
要升高三的文雄利用暑假到網咖打工，想存錢去補習考大學…

為了比較高的時薪，
文雄自願上晚班…

想㇐想，文雄在網咖打工發生了什麼事情？哪些是引誘使用毒品的可能伎倆？
毒品對身體危害有哪些？要如何避免使用毒品呢？請回答以下問題：

【so what】如果你是文雄想要打工，你
會如何做呢？(可以複選)
(A)利用網路或通訊軟體找「輕鬆、高薪」工作
(B)應徵網咖、KTV、夜店工作，工資高且小費多
(C)到網咖打工，賣特效提神咖啡給顧客
(D)打工以白天時間為主，避免娛樂場所工作
(E)懷疑工作內容可能違法時，要拒絕且報警
(F)透過各地區就業服務站，尋找合適工作
(G)其他 (寫出來)

我選擇【 】
原因是：

幾天後，文雄打工網咖，
被警方查獲許多新型的偽
裝毒品…



文雄

但網咖店⾧豪哥總是精神
奕奕，而且都會偷偷賣給
晚上的客人…

客人吃了這些東西，從白
天到深夜都很有精神，讓
網咖生意更好了…

豪哥跟文雄說，還有很多
新產品…

請仔細閱讀故事中人、事、物

豪哥網咖客人 網咖客人

文雄

文雄

豪哥說：來！送你㇐罐
喝喝看，馬上有效…

毒咖啡包、毒糖果、
還有毒彩虹菸等，都
是混合型毒品成分，
使用後更容易造成急
性身體傷害與猝死。

【what】事件中，有哪些是可能讓
人使用毒品的引誘伎倆？(請寫出3項)

【引誘伎倆㇐】

【引誘伎倆二】

【引誘伎倆三】

其實，毒品的偽裝五花八門、日新月異，真的
是防不勝防。所以，知道再多的變裝招式，都
比不上㇐顆堅定拒絕的心！





健康好young，練功坊

1. 毒品違法、吸毒危害，知多少？正確打〝〞；錯誤打〝X〞。

新型混合型毒品，可能摻有安非他命、愷他命（俗稱k他命）、喵喵等多種毒品：
( )愷他命(K他命)毒品燃燒時會有濃濃的燒塑膠氣味。
( )許多非法減肥藥品中含有安非他命類藥物的成分。
( )俗稱的「約會強暴藥」是指添加安非他命毒成分的藥物。
( )喵喵(合成卡西酮）列為第三級毒品，使用後會有中樞神經興奮和迷幻的作用。
( )在PUB濫用的「吹氣球」，氣球內裝的是氧化亞氮，俗稱「笑氣」。

3.如果你是文雄，豪哥免費請你使用特效飲料，哪㇐項是最符合你的做法？【 】

A.豪哥是店⾧，應該不會欺騙員工，放心喝不會有問題的
B.先接受收起來，以後再上網查看飲料是否有問題
C.懷疑可能含有非法成分或毒品，堅定地拒絕使用
D.自己不要喝，但可以轉送給想嘗試的其他朋友

知毒反毒等你來挑戰，思考後填寫答案：

得分：

(參閱【下㇐頁】正確答案說明)

6.警方查獲網咖有許多新型的混合型毒品，哪㇐項
最符合你的想法？【 】

A. 近年來警方查獲的混合型毒品數量極為少數
B. 混合型毒品多以第㇐級毒品為大宗
C. 近來新型毒品外觀以結晶、藥丸、膠囊為主
D. 毒咖啡包封口常有滲漏、裁切、或加熱封口痕跡

5.如果文雄把豪哥送的毒飲料，放在背包內，被警察臨檢查獲時，哪㇐項最符合你的想法？【 】

A. 豪哥是免費贈送的，所以沒有犯罪
B. 文雄不知道飲料含有毒品，所以沒有違法
C. 因為豪哥是成年人有犯法；文雄未成年所以沒犯法
D. 豪哥觸犯「轉讓毒品罪」，文雄觸犯「持有毒品罪」

4.如果你是文雄，打工時被要求要推銷「可疑飲料」賣給客人時，哪㇐項最符合你的做法？【 】

A. 為了保有工作機會，先答應推銷再說
B. 找理由拒絕，並可能要報警和離開這工作
C. 先不要答應，等到清楚可以賺多少錢再決定
D. 會接受要求，因為客人需要提神醒腦，自己又可以賺錢

2.如果你是網咖的客人，遇到豪哥向你推銷神奇提神飲料時，哪㇐項是最符合你的做法？【 】

A. 如果覺得很累，想要熬夜時，會購買來試試看
B. 如果有其他客人買，應該是安全的，會買來喝
C. 拒絕購買來路不明，可能含有非法成分的飲料
D. 如果能免費試喝，覺得有提神效時再購買





健康好young，生活家

生活中，每個人扮演不同角色，肩負著各自的責任與能力。電影「蜘蛛人」經典名言：
能力越強，責任愈大！如果你擁有以下的身分，你會為「無毒、健康的社會」做些什麼？
請提出「具體、可行」的政策、措施或行動：

請加入追蹤與分享

如果，我是「教育局⾧」

如果，我是「立法委員」

如果，我是「家⾧」

我就是「我」，高中職學生

我可以這麼做：

因為：

我可以這麼做：

因為：

我可以這麼做：

因為：

我可以這麼做：

因為：

那你是不是也好奇，
我們明明都知道毒品肯定害人不淺，
那為什麼還是會有人想要來㇐點呢？
請分享㇐則反毒訊息，□已分享
且@tag ㇐位你最要好的朋友，□已@tag
也可留言FB告訴我們你的看法

反毒總動員，由校園
推向社會，全民攜手
同心，㇐起反毒！

已追蹤





健康好young，行動GO
反毒討「拍」超有「梗」：創意+倡議反毒迷因圖設計

校園藥物濫用防制
師資培訓課程教材資源(教育部)

【範例】 左邊反毒梗圖要表達的是…圖文的聯想以詼諧、趣味、幽默等具啟
發的方式，加深知毒、拒毒的觀念！

(1)以拍照圖像來構思反毒迷因文案 (2)我的梗圖要表達的是…

https://antidrugtext.blogspot.com/2022/01/blog-post.html
創意-倡議迷因圖設計

(3)梗圖分享
我有傳给了誰？

回應是：



健康好young

學校叮嚀：
面對誘惑展現「拒毒八招」，打擊毒害、健康勝投！

【知毒反毒留言版】

寫下自己對未來反毒人生的期待，並請家人簽名鼓勵：
我的反毒人生期待：

我的親愛家人 (簽名)

與鼓勵 。





健康好
young

國中學生 適用

教育部校園反毒教育學習教材

學期圓滿結束，學生滿心期盼假期到來的同時，
也正是毒品惡勢力趁虛而入的危險時機，
請家⾧和孩子共學完成「健康好young，不獨特」學習任務，包括：
影片觀賞、遊戲互動、情境討論、測驗挑戰、反毒行動與展現等。
學校和家庭攜手引領孩子知毒、識毒、拒毒、迎向健康幸福人生!
                                        



健康好young，大補帖
親愛的家⾧與同學：

今天健康了嗎？邀請您們㇐起加入「健康好young， 」
知毒反毒學習的行列，天天快樂學習、天天健康成⾧！



想知道更多毒品危害與防制的訊息
請查詢教育部防制學生藥物濫用資源網站與專線

【影片觀賞】
人氣拒毒系列-華特&潔西
卡
介紹新型態毒品的特性
及對身體的危害。
□已觀看 教育部

【遊戲體驗】
反毒中學堂
-防制藥物濫用大考驗
□已體驗 教育部

10題的考驗，有順利完成嗎？□已完成
答對了幾題？
還想知道哪些有關毒品的新知呢？

新型態毒品已經到處滲透，
青少年勿淪為毒品的受害者！



  

  

健康好young，事件簿 請仔細閱讀故事中人、事、物

曉華㇐直想要減肥，嘗試了許多方法，但都沒有效果，聽說有種瘦
身特效產品，可以免費試用，覺得很心動…

認真運動與鍛鍊
身體的曉華

【what】事件中，有哪些是讓曉華
使用毒品的引誘伎倆？(請寫出3項)

【so what】如果你是曉華，遇到事件簿
的情境，你會如何做呢？(可以複選)
(A)健康減重要自己努力，不要聽信特效產品
(B)是否購買前，會跟家人討論後再決定
(C)如果對產品有疑問時，最好先拒絕使用
(D)認識的學⾧推薦，不會騙人，可以相信
(E)有免費試用和打折，很划算可以購買
(F)先試喝看看，覺得不錯再購買
(G)咖啡是常喝的飲料，應該不會有危害

我選擇【 】
原因是：

家人緊急將曉華送醫治療

【引誘伎倆㇐】



曉華

學⾧阿強知道曉華的煩惱，
就神祕地推銷

曉華

阿強看到曉華
有點猶豫…‘

曉華喝了覺得有效，就買來
喝了㇐陣子，結果好像上癮
了，而且身體…

阿強

有點心動的曉華：考慮了
㇐下後問…

阿強

這是毒品!

驗出混雜許多毒品，
有鎮定劑(Ｋ他命）與
興奮劑(搖頭丸、喵喵)等，
使用後會成癮，
甚至死亡。

曉華

【引誘伎倆二】

【引誘伎倆三】

藥物濫用是指未經醫師的處方或指
示，不當或過度使用成癮物質，包
括非法藥物(即毒品)。

想㇐想，曉華為了想有效瘦身而發生了什麼事情？哪些是引誘使用毒品的可
能伎倆？毒品對身體危害有哪些？要如何避免使用毒品呢？請回答以下問題：





健康好young，練功坊

1. 毒品違法、吸毒危害，知多少？正確打〝〞；錯誤打〝X〞。

「惡魔咖啡」是新型混合型毒品，可能摻有安非他命、愷他命（俗稱k他命）、喵喵等多種毒品：
( )毒咖啡包混雜多種鎮定、興奮劑的毒品，更容易導致心跳忽快忽慢，甚至猝死。
( )毒品是指具成癮性、濫用性及對社會危害之麻醉藥品與其製品。
( )使用毒品或濫用藥物，只會造成身體的危害，不會影響心理健康的。
( )⾧期使用K他命，可能出現膀胱萎縮發炎、腎衰竭而終生洗腎。
( )使用毒品喵喵(合成卡西酮），會有中樞神經興奮和迷幻的作用。

4.如果你是曉華，發現使用咖啡包後，身體狀況出現問題時，哪㇐項是最符合你的做法？【 】

A.自認年輕有本錢，應該對健康的影響不會太嚴重
B.這是產品的副作用，等到成功減肥後，停止使用就會改善
C.去找阿強理論，更換其他產品或退錢，以避免吃虧、損失金錢
D.立即停止使用產品，要告訴家人，且盡快到醫院檢查身體

知毒反毒等你來挑戰，思考後填寫答案：

得分：

(參閱【下㇐頁】正確答案說明)

6.以下同學分享有關瘦身減重的訊息內容，哪㇐項
有可能是新興混合型毒品？【 】

A. 校慶園遊會義賣「新鮮蔬果汁」
B. 「天天五蔬果」，學校課後健康減重班
C. 秘密販售「神奇瘦身茶」，快速瘦身，精神百倍
D. 拒絕含糖飲量，每天「喝足白開水」

5.如果你是曉華的好同學，發現她可能使用毒咖啡包成癮時，哪㇐項是最符合你的做法？【 】

A. 反正跟我沒關係，所以不要多管閒事
B. 說明毒品危害嚴重性，勸導她尋求協助與戒治
C. 只要她感覺瘦身有效，不會有生命危險就可以
D. 要幫好同學保密，隱瞞不要讓其他人知道

3.曉華收下阿強送的「惡魔咖啡」試用包，之後被警察查獲含有毒品，哪㇐項最符合你的想法？【 】

A. 阿強免費提供咖啡包，所以沒有犯罪
B. 曉華不知道咖啡包是毒品，所以沒有違法
C. 如果阿強或曉華是未成年，就沒有犯法
D. 阿強觸犯「轉讓毒品罪」，曉華觸犯「持有、使用毒品罪」

2.如果你是曉華，遇到阿強推銷咖啡包，心中有疑慮的時候，哪㇐項是最符合你的做法？【 】

A. 藉機趕快離開，且向師⾧報告，販賣可疑咖啡包的事情
B. 請阿強再詳細介紹功效，然後試喝看看，來了解產品功效
C. 有點心動、也不好意思拒絕，先買下來放著，以後再看看
D. 如果自己喜歡喝咖啡，為了要快速減重，會考慮買來使用





健康好young，生活家 吸毒㇐時、後悔㇐世
展現拒絕毒品好實力

考完試好朋友會發訊息給我，讓我很為難和困擾，我要如何表達意願，拒絕好朋友的邀約呢？
請參考拒毒八招(第頁)，練習拒絕技巧：

我選擇【 】法
我會說：

我選擇【 】法
我會說：

我選擇【 】法
我會說：

親愛的兄弟：

很抱歉！我 ，必須拒絕你的提議。

因為， ，

但是我知道你㇐直把我當作好朋友，重視我們的友誼，

希望你尊重我的決定，也希望你多思考使用這飲料是否會有問題呢？

拒絕毒品，line給你

→明確告知自己意願

→清楚地的告知原因

→真誠說出自己感受

→尊重表達關心





健康好young，行動GO

反毒編劇 ：依據以下的情境圖片，編寫對話框的內容，
完成知毒、反毒四格漫畫：

親友按讚與留言區

防制毒品梗圖(郭忠佑篇)(教育部)


 

https://enc.moe.edu.tw/Poster/View/233

新興毒品層出不窮😫😫
面對誘惑，運用防禦技8招
保住健康，遠離毒害ᾗ🏃
□已觀看



健康好young

學校叮嚀：
面對誘惑展現「拒毒八招」，打擊毒害、健康勝投！

【知毒反毒留言版】

寫下自己對未來反毒人生的期待，並請家人簽名鼓勵：
我的反毒人生期待：

我的親愛家人 (簽名)

與鼓勵 。





. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 1 頁，共 2 頁

教育部臺南市第一聯絡處 書函
地址：702006臺南市福吉一街18巷27號

承辦人：温燿旭

電話：(06)-2288585

傳真：(06)-2280242

電子信箱：ab3chinet@gmail.com

受文者：國立成功大學附設高級工業職業進修學校

發文日期：中華民國111年6月13日

發文字號：南市軍訓字第1110500036號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：反毒學習單使用與推廣說明、表單統計、高中版、國中版 (函轉教育部「暑假親

子共學反毒學習單」，請協助教育宣導運用，請查照。1_0500036A00_ATTCH1.

pdf、函轉教育部「暑假親子共學反毒學習單」，請協助教育宣導運用，請查

照。1_0500036A00_ATTCH2.pdf、函轉教育部「暑假親子共學反毒學習單」，請

協助教育宣導運用，請查照。1_0500036A00_ATTCH3.pdf、函轉教育部「暑假親

子共學反毒學習單」，請協助教育宣導運用，請查照。1_0500036A00_ATTCH4.

pdf)

主旨：函轉教育部「暑假親子共學反毒學習單」，請協助教育宣

導運用，請查照。

說明：

一、依教育部111年6月7日臺教學(五)字第1112803352號函辦

理。

二、配合「新世代反毒策略行動綱領」，進行政策推廣，本學

習單提供家長與學生在識毒、拒毒及正向的互動技巧與資

源，期望家長抱持者愛孩子的心，支持陪伴孩子在人生重

要歷程中健康成長。

三、推廣說明：

(一)反毒學習單請師長協助務必請學生施做。(可做簡單的敘

述及引導，增加學生印象及成效)。

(二)可配合暑假期間「給家長的一封信」或「家長聯繫函」

檔　　號:
保存年限:
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同步發送，並於開學回收此學習單。

四、實施方式詳如附件，請各校於開學後2周內填報執行成效。

(請直接上google表單填寫網址:https://forms.gle

/RCDG4qcDBd7YQDMw6)。

正本：臺南市各公私立高級中等學校

副本：教育部臺南市第一聯絡處

93
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教育部臺南市聯絡處 111 暑假反毒學習單 

「健康好 young，不獨特」使用與推廣說明 

 
壹、 依據： 

一、行政院 109 年 12 月 31 日核定「新世代反毒策略行動綱領(第二期 

110-113 年)」。 

二、教育部「防制學生藥物濫用實施計畫」辦理及111年6月7日臺教學(五)

字第1112803352號函辦理。 

 

貳、 目的： 

一、配合「新世代反毒策略行動綱領」教育部主責「識毒」、「毒品溯源通

報」及「春暉個案輔導」三項成效指標，進行政策推廣與說明。 

二、本學習單提供家長與學生在識毒、拒毒及正向的互動技巧與資源，期

望家長抱持者愛孩子的心，支持陪伴孩子在人生重要歷程中健康成長。 

 

參、 推廣說明： 

 一、 權責區分: 

(一)本處函轉轄屬各公私立高級中等學校，協助推廣並管制轄屬學校 

成效。 

(二)反毒學習單請師長協助務必請學生施做。(可做簡單的敘述及引導， 

增加學生印象及成效)。 

二、 推廣時間: 可配合暑假期間「給家長的一封信」或「家長聯繫函」同步

發送，並於開學回收此學習單。 

肆、 實施方式: 

一、依據學習階段分為「國中」與「高中職」2個版本。檔案下載網址：「防

制藥物濫用資源網」(網址:https://enc.moe.edu.tw/)，請各校自行

印製或轉為線上學習模式。 
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二、二個學習階段版本建議學校提供「國中七年級(國一)」、「高中職十

年級(高一)」學生於暑假期間完成學習單的學習任務。 

三、本學習單加強家長參與、親子共學的教育策略(高中職版本為家長給

予關心與支持)，設計家長與孩子共同討論的知毒、識毒、拒毒等學

習任務。 

四、學習單內容有：健康好 young，大補帖、事件簿、練功坊、生活家、

行動 GO 等自主學習活動，提供網站、影片、遊戲、生活情境等多元

媒材，提升學生反毒教育學習動機，引導學生學習反毒知識、情意

與因應的素養能力。 

五、延伸學習:學習單「健康好 young，行動 GO」為「表現型學習任務」，

包括：反毒編劇我加 1(國中)、反毒討「拍」超有「梗」(高中職)，

建議學校可辦理校內績優作品評選獎勵，以肯定與彰顯學生創意與

倡議反毒。 

伍、 成效統計:請各校於開學後2周內填報執行成效。(請直接上google表單填

寫網址:https://forms.gle/RCDG4qcDBd7YQDMw6)。 



序號 分項 回覆資料

1 國中(七年級-國一)應繳交學生數(阿拉伯數字)

2 國中(七年級-國一)實際繳交學生數(阿拉伯數字)

3 實際繳交百分比(%)

4 高中職(十年級-高一)應繳交學生數(阿拉伯數字)

5 高中職(十年級-高一)實際繳交學生數(阿拉伯數字)

6 實際繳交百分比(%)

7

學生作答率未達9成原因

(依據修正新世代反毒策略行動綱領-第二期110-113:識

毒策略中(一)-10學生自覺接收到反毒相關訊息普及率

逐年提升，在111-112年:90%。)

8 學校宣導活動照片2張、學生學習單作品2份(壓縮上傳)

      Google表單填答網址QR  code

        臺南市聯絡處 健康好young_不毒特反毒學習單成效統計表(填報)

請各校於開學後二周內完成表單填報。

請使用Google表單填答。(網址 https://forms.gle/RCDG4qcDBd7YQDMw6)
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